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Amics i amigues del Torneig Amics Joan Petit,

Amb aquesta 8a Festa - Torneig, Lloret de Mar té I'oportunitat de tornar a revifar
la flama dels Jocs Special Olympics del 2006. Ja fa dos anys d’aquest important
esdeveniment esportiu, perd en totes les persones que hi varem participar ha quedat gravada
la intensitat de les emocions i sensacions viscudes amb els esportistes,

familiars i voluntaris durant aquests dies.

Amb el record present de tots aquells moments, acollir el Torneig Amics Joan Petit significa

una il-lusié renovada, un regal.

Per a la nostra vila sera una satisfacci6 i un orgull poder animar I'esforg, la tenacitat
i I'afany de superacié d’aquests petits esportistes que fan de I'esport un mitja per poder

contribuir en una lluita tan dificil com és el cancer.

La seva participacié és una llicé de valentia. Comprovar que esportistes
de tan curta edat ja tenen consciéncia que hi ha nens i nenes que pateixen cancer
no ens ha d’espantar. Justament al contrari, cal potenciar aquest treball
de descobriment i coneixement de la malaltia i treballar perqué el cancer, una malaltia que afecta

a tantes i tantes families, es desmitifiqui des d’edats primerenques.

Amb |'objectiu de contribuir en aquest coneixement i posant I'esport i I'alimentacié
com a pilars per fomentar uns habits saludables entre els més joves,

hem preparat la Setmana Esport, Salut, Cancer i Alimentacié.

Per acabar volem agrair la tasca de tot el voluntariat aixi com de totes les persones

col-laboradores que han fet possible que aquest torneig sigui una realitat.

Xavier Crespo i Llobet

ALCALDE DE LLORET DE MAR
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Cada any que fem la festa Joan Petit, la preparem i la fem pensant en 'esforg
que han fet els nois i noies, pares i mares, i les families que han lluitat contra aquesta malaltia;
en |'esforg dels infants que s’hi troben en aquest moment, i la fem per ajudar els que en un futur
s’hi puguin trobar, i també els grans que la pateixen; i perqué es pugui acabar guanyant

la competicié que ja fa anys que es va iniciar.

La festa d’aquest any, com la presentacié que varem celebrar aquest estiu,
també és per fer un homenatge als técnics (metges, infermeres, investigadors, personal del mén
de la sanitat...) que estan fora de la pista, que preparen les tactiques, que entrenen dur,
que estudien el contrari (que, recordem-ho, no juga net), que es preocupen de nosaltres

i que s’ avancen al partit de tornada.

Donem suport als pares i mares, que exigim aspectes als quals la medicina encara

no ha pogut donar resposta.

Quan diagnostiquen un infant, aquest passa a ser un nen amb cancer. Aquests nens, nois,
adolescents —Joans Petits— pel fet de tenir un tumor esdevenen forts, valents, ens donen forces...
i donen forces a tot el seu entorn per ajudar que junts puguem enfrontar-nos

a aquest rival tan i tan covard.

No deixem de créixer amb els infants, de riure, de jugar, de patinar, de cérrer, de fer esport,

d’explicar contes, de fer-nos grans amb ells.

Gracies, als amics Joan Petit de Lloret de Mar, “Els nens i nenes de Lloret de Mar,
amics Joan Petit”, i de les ciutats Joan Petit que a cada festa fan possible aquest projecte,
fan créixer els Joans Petits i fan que aquest objectiu comu d’aportar el seu esforg

a través de la festa, a través de I'esport, sigui I'empenta que acabi fent superar aquest dur rival.

Gracies a totes les persones que oblidem, que no surten a la premsa perd que fan una tasca

que no es veu, i sense elles seria impossible guanyar partits.

ESPERIT JOAN PETIT!
Stick content!

Joan Torner i Corcoy
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Tenim la sort enguany de participar en la organitzacié del Torneig Joan Petit.

Lloret sera seu en aquesta vuitena edicié de la gran festa de I'hoquei dedicada als més petits.

Sempre agrada tenir ambient al pavell6 i que vinguin molts afeccionats a veure partits
de competicié, de campionats, de la Seleccié. Perd ara és moment d’un espectacle encara millor,
ja que enguany tindrem els protagonistes més entusiastes del nostre esport,
els que garanteixen el futur de I'Hoquei Patins i els que sempre estan disposats

agafar la bossa i I'stick per corre darrera la bola.

Sera una jornada de diversio, de participacio, de convivéncia.
També de disputa de partits, perd seran partits on tothom estara en el mateix equip.
El rival a véncer no estara equipat amb una samarreta de color diferent,
el rival a véncer no en vesteix cap samarreta perd lluitarem contra ell.
Li plantarem cara, li demostrarem inequivocament que guanyarem aquest partit,
que no importen els esforcos que caldra fer, ja que els farem

perqué estem decidits a derrotar-lo.

I ho farem tot junts, per aixd esperem que aquesta edicio,
de la mateixa manera que les anteriors, sigui un nou pas endavant i, a Lloret,
el proper dissabte dia 20 de desembre de manera conjunta agrupi a jugadors, pares, monitors,
delegats, voluntaris, associacions, autoritats; en definitiva, a tota la gent
que s’hi ha dedicat i treballat. A tots els que ens visitin,

de ben segur que ens sentirem més a prop de I'objectiu final.

Voldria acabar donant les gracies a la Fundacié Joan Petit - Nens amb Cancer

per haver pensat en el C. H. Lloret com a seu de la vuitena edicié.

Joan Perarnau Berruezo

PReESIDENT CLUuB HOQUEI LLORET
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ELS NENS I NENES DE LLORET,

AMICS JOAN PETIT —

NENS AMB CANCER

(Setmana Esport, Salut, Cancer i Alimentaci6, Fundacié Amics Joan Petit - Nens amb Cancer)
(Lloret de Mar, del 10 al 20 de desembre de 2008)

Dia de I'espectador - Pel-licula: “Planta 4a”

Projeccié de la pel-licula “Planta 4a” i xerrada-

col-loqui amb la moderacié de Josepa Pinet,
farmacéutica i diplomada en alimentacié i
nutricié aplicades.

Lloc: Hotel Guitart Central Park,

Sala Palas Atenea

Hora: 9.30 h

Public: Estudiants de secundaria dels IES
de Lloret de Mar

Preu: Acte gratuit

Acte obertura “Els nens i nenes de Lloret,
amics Joan Petit”

Presentacié institucional de la vuitena Festa-
Torneig Amics Joan Petit - Nens amb Cancer
Lloc: Sala de Plens de I'’Ajuntament de Lloret
de Mar

Hora: 19.00 h

Public: Tots els publics

Sopar Nadal de dones solidaries

de Lloret de Mar

Lloc: Hotel Guitart Central Park

Hora: 21.00h

Public: Totes les dones de Lloret que hi vulguin
col-laborar

Preu: 40<

NOTA:

A tots els actes hi haura una guardiola solidaria per recollir donatius aixi com venda de productes solidaris



Dia de l’espectador- Pel-licula: “Planta 4a”
Lloc: Sala XXS

Hora: 21.00 h

Public: Tots els publics

Preu: 5¢

Concert de Gospel Viul The Gospel X-perience
Espectacle que presenta versions actuals de
negro-espirituals i gospel populars i tradicio-
nals i també petites incursions al soul, blues i
Jazz.

Lloc: Evenia Hotels

Hora: 21.30 h

Public: Tots els publics

Preu: 15¢

Exposici6 “Teixits”

Autor: Dr. Andreu Parareda, Servei Oncopedia-
tric Hospital Sant Joan de Déu.

Lloc: Espai Marina (baixos Ajuntament)
Horari: Dies laborables de 10a13 hide16 a9
h i dissabtes al mati.

Public: Tots els publics

Preu: Acte gratuit

Fira de Nadal

Recollida de cartes per part del Pare Noel, ven-
da de productes nadalencs, animacié infantil,
xocolatada, bolera...

Lloc: Hotel Guitart Central Park

Horari: De les 10.30 ales 13.30 h

Public: Tots els publics

Preu: Acte gratuit

Dia de I'escola infantil
Distribucié de les auques Joan Petit
Lloc: Escoles de Lloret de Mar

Public: Ps, 1r i 2n de primaria

Dia de I'espectador- Pel-licula: “Planta 4a”
Projecci6 de la pel-licula “Planta 4a” i xerrada-
col-loqui amb Oriol Vila, “Ivan” al “Cor de la
Ciutat”.

Taula moderada per Josepa Pinet, farmacéutica
i diplomada en alimentacié i nutricié aplicades.
Lloc: Hotel Guitart Central Park, Sala Palas
Atenea

Hora: 9.30 h

Public: Estudiants de secundaria dels IES de
Lloret de Mar

Preu: Acte gratuit

NOTA:
A tots els actes hi haura una guardiola solidaria per recollir donatius aixi com venda de productes solidaris



Jornada de la persona cuidadora informal
“Alimentacid, cuina i salut adrecades als nos-
tres fills i filles”

Lloc: Hotel Guitart Monterrey

Public: Tots els publics

Preu: Acte gratuit

Horari:

9.30 — 9.45 h: Presentacié de |'acte

9.45 — 10.45 h: Alimentacid, cuina i salut adrecades
als nostres fills i filles

10.45 — 11 h: Torn obert de preguntes

11 —12.30 h: Taller de cuina

A les persones assistents se’ls oferird vi i un tast dels plats
elaborats en acabar la jornada.

Ponents:

« Josepa Pinet, farmacéutica i diplomada
en alimentaci6 i nutricié aplicades.

« Els plats seran cuinats pel Sr. Nacho
Arregui, xef de I'hotel Guitart Monterrey.

8a FESTA-TORNEIG AMICS JOAN PETIT -
NENS AMB CANCER

Lloc: Pavell6 Poliesportiu de Lloret de Mar
Arribada
Hora: 10h-10.30 h

Public: Jugadors, entrenadors i delegats

Lloc: Carpa Pere Torrent
Espai de lleure
Hora: 10.30h-14.30h

Public: Jugadors, entrenadors i delegats

Torneig Amics Joan Petit - Nens amb Cancer
Hora: 14.30h

Public: Tots els publics

Preu: Acte gratuit

Jornada professional

Lloc: Hotel Guitart Monterrey

Public: Professionals sanitaris (personal medic,
farmacéutic i d'infermeria)

Preu: Gratuit

Horari:

10.30-10.45 h: Presentacié i entrega de material
10.45-11.15 h: “Relacié entre nutrici6 i oncologia
infantil”

11.15-11.45 h: “Maneig de I'infant oncoldgic fora de
I’hospital

11.45 —12.00 h:Torn obert de preguntes
12.00-12.30 h: Pausa

12.30-13.00 h: Alimentacié i nutrici6 en persones
malaltes de cancer

13.00-14.30 h: “L’alimentacié en el decurs de la

|”

malaltia oncologica intantil” i taller practic de cuina.

Ponents:

« Doctor Francesc Almazén, oncopediatra del
Departament d’Oncologia Pediatrica de I'Hospital
Germans Trias i Pujol.

« Esther Caraballo, Servei d’Infermeria Pediatrica ABS
Lloret-Tossa. Corporacié de Salut Maresme-La Selva.
« Dolors Borau, dietista i especialista en |'alimentaci6
en els discapacitats i escriptora.

« Josepa Pinet, farmacéutica i diplomada en alimen-
tacié i nutricié aplicades.

« Els plats seran cuinats pel Sr. Nacho

Arregui, xef de I'hotel Guitart Monterrey.

A les persones assistents se’ls oferira vi i un tast dels plats

elaborats en acabar la jornada.

Assisténcia prevista: 100 persones

NOTA:
A tots els actes hi haura una guardiola solidaria per recollir donatius aixi com venda de productes solidaris



8a Festa- Torneig Joan Petit-Nens amb Cancer

NUM. EQUIP NENS/ES
1 GEIEG 7
2 C.P. ALCODIAM 10
3 H.F.SANT JOSEP SANT SADURNI 13
4 U.E. CLARET 1
5 REUS DEPORTIU 10
6 C.P. MASQUEFA 12
7 C.E. VENDRELL 15
8 C.P.JONQUERENC 15
9 H.C. CASTELLAR 15

10 C.N. REUS PLOMS 12
11 P.H.C.SANT CUGAT 15

12 C.P. VILANOVA 15
13 C.P. TORDERA 9
14 H.C.RIPOLL 14
15 C.P. CENTELLES 11
16 C.H. MATARO C.P. MALGRAT 15
17 C.P. MALGRAT 10
18 IGUALADA H.C. 15
19 C.H.TELDAIR MOLLERUSSA 9
20 C.CASAL DE L'ESPLUGA 1
21 C.P. CALDES DE MALAVELLA 15

22 C.H.CADI 15

23 SHUM 14

24 C.P. SANT RAMON 15

25  C.P. VILAFRANCA 14

26 BLANES H.C.F. 14

27 C.H. LLORET 15

28 H.C.VILASSAR 15
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Relacié entre nutricié i oncologia pediatrica:
patogénesi i epidemiologia, diagnostic, factors pronostics,
terapies complementaries i algoritmes de tractament.

“El cancer és la primera causa de mort associada a malaltia en pediatria en paisos desenvolupats”.
La incidéncia de malnutricié en aquests pacients és alta, tant en el moment del diagnostic com

durant el tractament.

La confluéncia de I'edat infantil, cancer i nutrici6 ha estat designada un “triangle dinamic”. Aquest

triangle adquireix especial importancia en paisos en vies de desenvolupament.

En els ultims anys s’ha reconegut I'important paper que juga la nutricié en el context de 'infant
amb cancer. Durant aquesta ponéncia revisarem diferents aspectes referents a la relacié entre
nutricié i cancer: diagnostic de la malnutricié, patogénesi de la morbilitat nutricional, relaci6 entre
nutricié, pronostic i tractament del cancer, tolerancia al tractament antineoplasic, algoritmes de
suport nutricional, terapies nutricionals alternatives i complementaries, qualitat de vida del pa-

cient oncologic després de la finalitzacié del tractament, etc. “ .

Fran Almazin
ONCOPEDIATRA DE L'HOsPITAL GERMANS TRIAS | PujoL
(Can Ruti)
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Maneig de I'infant oncologic fora de I'hospital

El cancer infantil és una realitat que afecta més de 500 families espanyoles cada any. Afecta nens i

nenes de qualsevol edat, sexe o condicié social.

Constitueix la segona causa de mortalitat en la infancia després dels accidents. Els indexs de
curacié en l'actualitat superen el 60 %. Les necessitats de I'infant afectat i de la seva familia sén
molt amplies i és molt important fer-los particips en tot el procés. Es per aixd, que tant els pares i
mares com els infants han de tenir una bona educacié sanitaria amb tota aquella informacié que

necessitin.

La informacié que han de manegar és molt amplia. Han de tenir coneixement de: la malaltia,
les pautes, complicacions i efectes secundaris del tractament. Han d’estar preparats per afrontar
les activitats de la vida diaria, com pot ser preparacié del menjar o la higiene personal de ma-
nera diferent, ja que sén malalts que necessiten cures especials. Una necessitat molt important
d’aquests malalts és tractar la part psicologica com I'autoestima, I'estrés i I'ansietat que genera

tot el procés.

Aixi mateix, arribat el moment, s’han de donar totes les eines necessaries per a una bona integra-

cié en I'entorn i activitats habituals.

Raquel Garreta Martin

Estibaliz Molina Gallego

Esther Caraballo Prieto

SERVEI INFERMERIA PEDIATRICA ABS LLORET - TOSSA

CORPORACIO DE SALUT MARESME - LA SELVA
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Alimentacid i nutricié en les persones malaltes de cancer

Ningt pot discutir que una alimentacié variada i equilibrada sempre és beneficiosa per
a la salut i, encara més, si va acompanyada d’exercici fisic. M'agradaria ressaltar la di-
feréncia que hi ha entre alimentacié i nutricié. L'alimentacié és aquell conjunt d’accions
que ens permeten servir-nos |'aliment per a ser menjat: comprar, preparar i servir els
productes. Es tracta d’una activitat externa i que esta condicionada per molts factors:
els gustos personals, la tradici6, I’economia familiar, la publicitat, I’entorn social i fami-
liar... En canvi la nutrici6é és una activitat interna que s’inicia just en el moment en qué
I’aliment entra a la boca i que consta de cinc processos: deglucid, digestid, absorcid,
metabolitzacié i excrecié. Es important tenir una actitud responsable respecte als habits
alimentaris. Vull dir que cal fer I’esforg de triar i comprar una gamma variada d’aliments,
que cal atrevir-se a eixamplar els gustos perqué com més aliments agraden i menys se’n
rebutgen, amb més facilitat es poden trobar solucions quan no es pot menjar de tot, és

a dir, en casos de malaltia.

Els malalts de cancer sovint pateixen moltes dificultats per poder alimentar-se correc-
tament durant la malaltia i el tractament. Experimenten una disminucié de la ingesta
deguda a alteracions del gust i I'olfacte, a alteracions metaboliques i a modificacions
anatdomiques i funcionals de I'aparell digestiu. Com a conseqiiéncia d’algunes interven-
cions quirdrgiques es poden patir problemes de masticacié i deglucié. El tractament
amb quimioterapia sovint provoca nausees, vomits, inflamacié de les genives i aftes
molt doloroses, alteracions en la salivacié i la propensié a patir infeccions per fongs al
tracte bucal, faringic i esofagic. La radioterapia també pot causar efectes secundaris in-
desitjables segons la zona de radiacid. Per tot aixd, i més si el malalt se sent feble i esta
desanimat, de vegades |’acte quotidia de menjar es fa molt dificil. Cal buscar estratégies
que ajudin i facilitin I’alimentacié dels pacients en tractament per tal de poder-lo resistir

millor i de poder recuperar-se.

Si bé, tal com deia al principi el millor és una dieta equilibrada i variada, si aquesta no
es pot aconseguir durant I'etapa aguda de la malaltia, el més important sera motivar
el malalt a menjar aquells aliments que li vinguin més de gust amb el maxim d’il-lusié.
De mica en mica s’'intentara anar obrint el ventall de nous aliments i augmentar-ne la
quantitat. Es recomana fer 4 o 5 apats diaris i si es menja poca quantitat se’n poden
fer més. També cal tenir en compte la temperatura: els aliments s'han de servir tebis, a
= AMIC
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temperatura ambient o freds segons la capacitat de masticacié i deglucié de cadascu.
S’evitaran les coccions molt elaborades i aromatiques que sén mal tolerades i creen

rebuig. Es important tenir cura de la presentacié dels plats i de crear un ambient agrada-

ble i acollidor en el moment de I'apat. Un altre factor a tenir en compte és el del control
postural de la persona que menja ja que necessita estar comode i ben posada perqué
res li impedeixi empassar i fer bé la digesti6é. En aquells casos en qué la masticacié i la
deglucié estiguin molt compromeses s’hauran de treballar les textures (triturats, purés,
cremes, gelatines...) sense perdre de vista la presentacié. En cada cas i d’'una manera
personalitzada és buscara la millor opcié tenint en compte les necessitats nutricionals

i les dificultats de cadascu. Cal tenir imaginacié i fer molta companyia al malalt a cada

apat, sobretot, quan el fet quotidia de menjar representa una dificultat.

Dolors Borau
DIETISTA | ESPECIALISTA EN L'ALIMENTACIO EN ELS DISCAPACITATS

| ESCRIPTORA
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’alimentacié en el decurs de la malaltia oncologica infantil

Esta unanimement acceptat que per gaudir d’'un bon estat nutricional cal disposar d’una dieta el
més variada possible. També disposem d’una bona classificacié dels aliments en grups, cosa que
ens permet fixar les coordenades d’aquesta variabilitat alimentaria en funcié de la composicié dels
aliments i de I'ds que n’esperem ,des d’un punt de vista nutricional. Tot aixo es pot resumir senzi-
llament en unes frequéncies d'ingestes recomanades per a cada grup d'aliments.

Perd quan s’instaura una patologia cal veure quines variacions s’han de fer sobre aquestes reco-
manacions generals per tal d’afavorir o acompanyar millor el pacient en el seu guariment o, si
més no, no empitjorar la situacié. Tanmateix, les diferéncies entre I'alimentacié recomanada quan
gaudim de salut i la recomanada quan es pateix una malaltia sén cada cop més petites, sempre

que la patologia no sigui la causa directa del problema nutricional.

Les recomanacions que es fan en el cas dels infants quan gaudeixen d’un bon estat de salut no
sén exactament les mateixes que en el cas de les persones adultes, encara que els dos tipus de

poblacié gaudeixin de bona salut.

En aquesta sessi6é veurem qué podem fer per afinar aquestes recomanacions quan la patologia
instaurada és la del cancer. Tots sabem que de tipus de cancer no n’hi ha només un. Podriem dir
que n’hi ha tants com malalts. El tipus de tumor, la seva localitzacié, el temps... s6n factors que
compten a I'hora d’establir I'estat de salut real (nutricionalment parlant) i per tant de decidir quina

pot ser I'alimentacié més adient.

Josepa Pinet
FARMACEUTICA | DIPLOMADA EN ALIMENTACIO

I NuTrICIS APLICADES
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Associaci6 Catalunya Contra el Cancer- Lloret de Mar
Ajuntament de Lloret de Mar

Club Hoquei Lloret

Industria Grafica Montserrat

Pastisseria Escriva

Guitart Hotels

Fundacié Mapfre Medicina

Caramba Publicitat

Alemanys

Amat Carreras

AMPA CEIP Pere Torrent

Ananke

Andreu Parareda

Arts grafiques Cantalozella
Autocars Pujol

Buff - Caviro — Igualada

Burger King

Caixa de Girona

Caixa Laietana

Canal Catala la Selva

Casal de I'Obrera

CEIP Angels Alemany

CEIP Esteve Carles

CEIP Nou Lloret

CEIP Pere Torrent

CEIP Pompeu Fabra

Cel Obert Publicacié

Club Rem Hotelers

Col-legi Immaculada Concepcié
CORMA

Corporaci6 de Salut Maresme-La Selva
Culleres Serra-Quintana. Tortella.
Departament Benestar Generalitat de Catalunya
Dipsalut- Diputacié de Girona
Disco Hollywood

Dolors Borau

Escola d’Hosteleria de Girona
Espectacles Girona

Evenia hotels

Federaci6 Catalana de Patinatge Territorial de Girona
Federacion Espafiola de Patinaje
Festa la Festa

Finques Comajuan- Mataré

Flors la Camélia

Fons d'Art Vic

Fruites Santiago

Fundaci6 Sant Joan de Déu

Garcia de Pou

Generalitat de Catalunya. Departament de Salut.
Agéncia de Protecci6 de la Salut de Girona

Generalitat de Catalunya.
Direccié General de Salut Publica

Generalitat de Catalunya.
Subdireccié general de Promocié de la Salut

GIB- Informatic

Gospel Viu!

Grafiques Montseny

Grup SERHS

Hospital Comarcal de la Selva

Hospital Germans Trias i Pujol

Hospital sociosanitari de Lloret

Hotel Samba

ICO —Institut Catala d’Oncologia

IES Coll i Rodés

IES Rocagrossa

Joan Aldrufeu

Joieria Grau

Joieria Joan Bernat

Jonalex Esport SL (RENO)

Karel Noppé

Lloret Training

Mas Fotografia

Netbynet

Nova Radio Lloret

Novovira

Nuri Espadaler — Vic

Oriol Vila (actor)

Pastisseria Orench- Blanes

Pere Sanchez- Informatic

Pili Roba Maca

Recam Laser- Caldes

Reila Flor

Rosa Mar Hotels

Selecta vision

Skater

Teide

Trencillas Argimon-Blanes

Donatius andnims

En el moment de 'edicié d’aquest programa de ma sén aquestes les entitats i empreses que han col-laborat

en fer possible aquesta 8a Festa-Torneig Joan Petit-Nens amb Cancer. La llista, pero, s’amplia dia a dia

i hem d’agrair també la col-laboracié desinteressada de tots els voluntaris que han participat en aquest
gran esdeveniment. A tots, MOLTES GRACIES!









